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ベネフィット・ワンと FiNC Technologies が業務提携   

保健指導サービス『体組成計減量プログラム byFiNC』 9 月提供開始 

株式会社ベネフィット・ワン(本社：東京都新宿区 代表取締役社長 白石 徳生）と株式会社 FiNC 

Technologies（本社：東京都千代田区、代表取締役 CEO兼 CFO：小泉 泰郎）は業務提携し、同社が提供

する体組成計とヘルスケアアプリを活用した保健指導サービス『体組成計減量プログラム byFiNC』の 

提供を 9月より開始いたします。  

2024 年度よりスタートしている「第 4 期特定健診・特定保健指導」では、「プロセス評価」に加えて、

腹囲・体重の減少といった「アウトカム評価」等が導入されているほか、ICTを活用した特定保健指導が

推奨されています。 

新サービス『体組成計減量プログラム byFiNC』では、特定保健指導の対象者に FiNC 社の体組成計を 

提供し、初回面談から 1カ月で対象者の行動変容を積極的に促すプログラムです。 

 対象者が体組成計で計測した体重は、専用アプリに連動・記録されるほか、計測されたデータに変化が

あるとアプリ内のチャットから励ましや賞賛などのメッセージが届くため、対象者のプログラム継続率

や体重の減少等の成果に寄与します。 

 そして、ベネフィット・ワンの管理栄養士・保健師から、蓄積されたデータをもとに効率的に食事の 

アドバイスや動機付け等の指導を受けることができます。 
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また、対象者は体重の記録やウォーキングなどの健康行動をアプリで報告することで「マイル」を貯め

ることができます。「マイル」は、デジタルギフトカードやカフェ・コンビニで使えるポイント・お買い

物券・引換券とアプリ内で交換できるため、マイルを貯めるゲームのような楽しさを感じながら、健康習

慣の改善・習慣化に取り組むことができます。 

本取り組みを通して、ベネフィット・ワンと FiNCは、特定保健指導の実施率・継続率の向上や医療費

の適正化に寄与してまいります。 

 

■『体組成計減量プログラム byFiNC』概要 

提供開始： 2024年 9月提供（予定）   

内  容： FiNC社が提供する体組成計や専用アプリを活用。アプリ内で付与されるマイルを貯める 

ことで、対象者は楽しみながら健康習慣の改善を図ることができる。また、アプリで取得 

できるデータを活用しながらベネフィット・ワンの保健指導員は、効率的な動機付け・ 

アドバイスを行う 

【ベネフィット・ワンの役割】 

       管理栄養士・保健師による面談を通した食事のアドバイスや動機付けなど実施 

       【FiNC社の役割】 

        ・体組成計の提供 

・アプリ上で、歩数や体重・腹囲の減少等、成果に応じた「マイル」の付与。 

付与したマイルを貯めることで Amazon ギフトカードや PayPay ポイントなど様々な

商品と交換が可能。 

※「マイル」は対象者の体重の減少やウォーキングなどの健康行動をアプリ上で報告 

 することで付与。健康行動をアプリ上で報告した方には賞賛メッセージ、報告がな 

 い方には行動を促すメッセージが送られる 

         ＜交換商品例＞ 

・500円分のスターバックスなどのドリンクチケットとの交換 

          ・500 円分の Amazonギフトカードや PayPayポイント、コンビニお買い物券の交換 

          ・レストラン、ホテル、旅館予約で利用できる 5,000円分のギフトクーポン(抽選) 

 ※商品内容は予告なく変更になる場合がございます。 

料  金：  26,000円（税抜）～／1名 

お問合せ： 株式会社ベネフィット・ワン 東日本営業部 Tel 03-6830-8030 
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■ 会社概要 

【ベネフィット・ワン】 

 ベネフィット・ワンが手掛けるヘルスケア事業では、医療機関および保健師、看護師、管理栄養士など

の豊富なネットワークを活かして、企業や健康保険組合を対象に、健診予約代行や特定保健指導、糖尿

病の重症化予防事業など、疾病予防におけるワンストップサービスを提供しています。 

 

 会 社 名：株式会社ベネフィット・ワン 

 所 在 地：東京都新宿区西新宿三丁目 7番 1号 新宿パークタワー37階 

 設  立：1996年 3月 15日 

 代 表 者：代表取締役社長 白石徳生 

 事業内容：福利厚生事業、ヘルスケア事業、インセンティブ事業、購買・精算代行事業、 

パーソナル事業、CRM(Customer Relationship Management)事業 他 

  H      P：https://corp.benefit-one.co.jp/ 

【FiNC Technologies】 

 FiNCは、管理栄養士や理学療法士等の健康領域の資格保有者、トレーナー、データサイエンティスト・

エンジニア、栄養学・運動学などのライフサイエンス領域の研究者で構成された予防ヘルスケア×テク

ノロジー（⼈⼯知能）に特化したヘルステックベンチャーです。 

 

 会 社 名：株式会社 FiNC Technologies 

 所 在 地：東京都千代田区神田錦町二丁目 2番 1号 KANDA SQUARE 11F 

 設  立：2012年 4月 11 日 

 代 表 者：代表取締役 CEO 兼 CFO 小泉 泰郎 

事業内容：ヘルスケアアプリ「FiNC」の企画・運営、健康経営法人向け事業、DX 事業、マーケティン

グソリューション事業 他 

 H      P：https://company.finc.com/ 
 
 

 
▼報道関係者お問合せ 

 【株式会社ベネフィット・ワンについて】 
株式会社パソナグループ 広報部 担当／大倉、堀尾 
Tel: 03－6734－0215 E－mail: p.kohobu@pasonagroup.co.jp 

 【株式会社 FiNC Technologies について】 
株式会 FiNC Technologies 広報 担当／弓削、中本 
Tel: 050-1742-0330 E－mail: pr@finc.com 
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