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「結果にコミットする。」パーソナルトレーニングジムを運営する RIZAP 株式会社との 

健康経営支援サービスでの協業開始 

 

株式会社ベネフィット・ワン（本社：東京都新宿区、代表取締役社長 白石 徳生、以下「ベネフィット・

ワン」）はRIZAP株式会社（本社：東京都新宿区、代表取締役社長 瀬戸 健、以下「RIZAP」）と協業し、

RIZAPが法人向けに提供する実践型健康セミナーおよびヘルシー弁当宅配サービスの販売を8月より

開始いたします。 

 

■概要 

日本全体で取り組みを推進している働き方改革は、単なる長時間労働の抑制にとどまらず、本

質的な「生産性の向上」が求められています。その中で、従業員の心身の健康維持・増進による

職場活性化を目指した「健康経営」は、注目を浴びている考え方の一つであります。 

 

そこでベネフィット・ワンは、累計8.7万人を超えるボディメイクをサポートしてきたRIZAPと

協業し、同社が提供する健康増進のためのソリューションの拡大販売を通じて、企業や官公庁・

自治体が取り組む「生産性の向上」や「健康経営」を支援してまいります。 

 

なお、本協業で取り扱うソリューションは以下の2点であり、ベネフィット・ワンの会員企業・

団体のニーズに応じて積極的に提案していきます。 

 

①食事に関する講義＋トレーニング体験を行う実践型健康セミナー 

（RIZAPメソッドで「社員の生活習慣の改善にコミット」がコンセプトのセミナー） 

②栄養面やカロリーに配慮したヘルシー弁当宅配サービスのプログラム 

 

【関連リンク】 

・RIZAPグループ株式会社 プレスリリース タイトル名 

「福利厚生サービスの株式会社ベネフィット・ワンとの健康支援分野における、協業のお知らせ」 

https://www.rizapgroup.com/press-releases/ 

※上記URLサイトにご移動の上、タイトルをクリックいただくとリリースをご覧いただけます。 

 

＜本件に関するお問い合わせ＞ 

株式会社ベネフィット・ワン 

東日本営業部 マーケティンググループ担当 

 Tel：03-6870-3900   E-mail：grmarket@benefit-one.co.jp 

https://www.rizapgroup.com/press-releases/

