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主治医・保健指導員・家族が生活習慣をリアルタイムに共有 
“糖尿病重症化予防”サポートアプリ「ハピルスヘルスダイアリー」9月提供 

 
 

株式会社ベネフィットワン・ヘルスケア（本社：東京都品川区、代表取締役社長 太田努、www.bohc.co.jp）

と、株式会社ウェルビー（本社：東京都千代田区、代表取締役：比木武、http://www.welby.jp）は、    

ベネフィットワン・ヘルスケアが取り組む「糖尿病重症化予防プログラム」の参加者に対し、日々の生活

習慣管理記録を主治医や保健指導員、家族にリアルタイムで共有することができる糖尿病重症化予防ア

プリ『ハピルスヘルスダイアリー』の提供を、9月30日から開始いたします。 

ヘルスケア関連事業を手がけるベネフィットワン・ヘルスケアでは、国民健康保険組合や健康保険組合

に所属する組合員を対象に、糖尿病及び糖尿病性腎症患者の抽出から、予防指導、かかりつけ医への報告

等をワンストップで実施する「糖尿病重症化予防プログラム」を2013年4月より提供しています。 

ウェルビーは、糖尿病・高血圧症等の疾患の自己管理を目的に、日々の食事や血圧値等を記録し、生活

習慣のログを付けることで病気の治療に役立てるクラウドサービス「Welby（ウェルビー）」を提供してい

ます。また、患者の自己管理に役立てる「Welbyモバイルアプリ」、家族・医療従事者と記録情報を共有

できる「Welbyシェア」等に展開する等、治療・自己管理のための総合的なデジタルプラットフォームを

企画・開発・運営をしています。 

厚生労働省は2014年度より、保険者に対して、組合員の健康診断の結果や患者の治療内容が記録され

たレセプト（診療報酬明細書）の内容を分析し、効果的な保健事業を実施する「データヘルス計画」の作

成とその実施を求めています。それに伴い、同計画の根幹を担う「糖尿病重症化予防」に対する需要が高

まっており、ベネフィットワン・ヘルスケアが実施する「糖尿病重症化予防プログラム」の指導実績は、

2014年度約400件に対し、今年度は既に約2500件（2015年7月末時点）と急増しています。 

そしてこの度両社では、糖尿病重症化予防プログラムをより効果的に実施するため、同プログラム参加

者に、糖尿病重症化予防アプリ「ハピルスヘルスダイアリー」を9月30日より提供してまいります。 

 プログラム参加者は、糖尿病重症化予防のために設定された「目標行動の達成有無」、「体重や血糖値等

の検査値」、「歩数や日々の生活の運動活動量」、「処方された薬の摂取有無」等をスマートフォンやパソコ

ンを通じて簡単に記録管理することができます。 

記録したデータは一覧化され、自動的にプログラム参加者の主治医・保健指導員・家族に共有されま

す。記録を共有された関係者は、記録に基づいたリアルタイムなアドバイスや応援コメントを、プログラ

ム参加者に随時送ることができるため、プログラム参加者の自己管理継続性をより高めることができま

す。 
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■「ハピルスヘルスダイアリー」 概要 

開 始 日： 2015年9月30日  

対 象 者： ベネフィットワン・ヘルスケアが実施する「糖尿病重症化予防プログラム」の参加者  

特 徴： ①糖尿病重要化予防のための生活習慣記録を、スマートフォンやパソコンを通じて簡単に 

記録管理できる。記録したデータは一覧化される。 

【記録項目】 

        「目標管理」…糖尿病重症化予防のために主治医の指示に基づき専門スタッフと 

相談して設定した目標や計画の実施・達成状況 

          「からだ」…体重や血糖値などの検査値 

           「運動」…歩数や運動活動量 

         「おくすり」…主治医から処方されている薬の摂取有無。 

飲み忘れ防止のアラームも設定可能 

        「食事」…日々の食事を写真撮影し、記録 

      ②記録したデータを主治医・保健指導員・家族がリアルタイムに共有でき、 

アドバイスや応援コメントを出すことができる 

※関係者は同じアプリをダウンロードし、参加者のIDを入力することが必要 

      ③目標達成・記録継続状況に応じて健康ポイント（インセンティブポイント）を参加者に 

最大5,000ポイント付与することができる。たまったポイントを通じて健康器具等に 

交換することが可能 

例）スパチケット(ペア)8,400円相当→3,900円(3,900ポイントと交換) 

   

問合わせ： 株式会社ベネフィットワン・ヘルスケア  Tel：03-6870-2701 

 

 

▼報道関係者お問合せ 

 

株式会社パソナグループ 広報室 担当：藤巻 

Tel：03－6734－0215 

E-mail：p.kohoshitsu@pasonagroup.co.jp 

 

株式会社ウェルビー 担当：芳賀 

Tel：03-6261-3525 

E-mail：info@welby.jp 
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