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独自の「ストレスチェック」と「健康診断」で心身の疾病予防 

ベネフィットワン･ヘルスケア『ハピルス･チェック』１月開始 
 

株式会社ベネフィットワン・ヘルスケア（本社：東京都品川区、代表取締役社長 太田努、
www.bohc.co.jp）は、ストレスチェックと健診診断の結果をもとに、利用者の“心”と“体”の
状態を解析し、心身の疾病予防につなげる『ハピルス・チェック』を１月から開始します。 

ベネフィットワン・ヘルスケアは、これまで全国３,０００ヶ所を超える豊富な医療機関とのネ
ットワークを活かし、国民健康保険組合や健康保険組合等に対し、健診予約代行をはじめ、健診
データ管理、メタボリックシンドロームを予防する特定保健指導に至るまで、ワンストップサー
ビスを提供してまいりました。 

 

そしてこの度ベネフィットワン・ヘルスケアは、企業の従業員や健康保険組合の組合員の心と

体の疾病予防を目的とした『ハピルス・チェック』を開始します。 

具体的には、ベネフィットワン･ヘルスケア独自のうつ病の自己評価尺度ＳＤＳ（Self-rating 

Depression Scale）と職業性ストレス簡易調査票に基づき、ストレスチェックを実施します。  

そして、その結果に対象者の健康診断の結果を組み合わせ、心と体の健康状態を分析します。分

析された結果から対象者の将来の病状悪化リスク、将来発病する可能性がある病気などを予見し、

改善に向けたアドバイスを実施します。 

また利用者は専用サイトから『ハピルス・チェック』の個人結果をダウンロードすることがで

きるほか、企業・健康保険組合は組織レポートを受けることでき、部署等の組織単位で従業員の

心身の健康状態を把握することで、職場環境や業務の改善につなげることが可能になります。 

■ 「ハピルス・チェック」概要  

対  象：企業・健康保険組合等 

内  容：ストレスチェックの結果と健康診断の結果をもとに、心と体の健康状況を分析し、 
心身の相関を踏まえた将来の病状悪化リスク、将来発病する可能性がある病気などを 
予見する。また、その健康状態を改善するためのアドバイスを実施する。 

【特徴】 
・対象者ごとに専用サイトを用意し、分析結果の閲覧･管理が可能 
・組織レポートを提供することで、部署等の組織単位で従業員の心身の健康状態が 
分析でき、職場環境や業務の改善につなげることができる 

・分析結果提供後は、ベネフィットワン･ヘルスケアが提携する約３０００の 
医療機関を利用できるほか、専門スタッフからアドバイスを受けることができる 

料  金： 一人あたり１２００円（健康診断代行も実施する場合は一人あたり１４００円） 

開 始 日： １月 

問合せ先： ベネフィットワン・ヘルスケア ＴＥＬ：０３－６４１７－９９８１ 

 

 

 

 

 

▼ 報道関係者からのお問合せ 
株式会社パソナグループ 広報室       ＴＥＬ：０３－６７３４－０２１５ 
担当 藤巻                Ｅ－ｍａｉｌ：p.kohoshitsu@pasonagroup.co.jp 

 


