
                 

  

 

 

 

 

 
  

株式会社ゲノフ（ゲノフ、

社ベネフィットワン・ヘルスケア

となる“遺伝子栄養情報分析

始いたしました。 

平成２０年から厚生労働省
をもって第１期を終えましたが
対し約６７万に指導実施／厚生労働省発表

れています。 

また一方で、特定健診・保健指導

始まり、厚生労働省が平成１９

訂されるなど、保健指導の実施者

求められています。 

そこでこのたび両社では、

“遺伝子栄養情報分析”を活用

の構築を目指します。 

 

今回新たに始める特定保健指導

よる遺伝子検査を行い、糖質

影響度を調査します。 

その結果を特定保健指導の

成功確率の高い生活改善プラン・

意欲の向上をはかり、より効果的

 

今後ベネフィットワン・ヘルスケア

来年４月以降に本格的に遺伝子検査

■「遺伝子栄養情報を活用

内  容：ベネフィットワン・ヘルスケアが
スである「遺伝子検査
導のプログラム構築

    【サービスの流れ】
（１）ゲノフ遺伝子栄養分析
（２）分析結果をもとに

高い生活改善

          ヘルスケア

“遺伝子栄養情報分析

                  

株式会社

株式会社ベネフィットワン・ヘルスケア

2013

、本社：東京都港区、代表取締役社長 宮元 正明

ベネフィットワン・ヘルスケア（東京都品川区、代表取締役社長 太田

遺伝子栄養情報分析”を活用した特定保健指導のモデル構築事業

厚生労働省が開始した特定健康診査・特定保健指導は、
えましたが、特定保健指導実施率は約１６％（対象者約

厚生労働省発表）にとどまっており、更なる実施率向上

保健指導にかかわる第２期医療費適正化計画が平成

１９年に策定した「標準的な健診・保健指導プログラム

実施者に対しては体質改善の効果が高い、より

、特定保健指導対象者がより自発的に指導を受

活用したより細やかで効果の高い「特定保健指導

特定保健指導では、まず特定保健指導を実施する前に

糖質で太るのか、脂質で太るのか等、遺伝子による

の面談時に活用し、指導者が受診者ごとに科学的根拠

プラン・改善成果予測を提示することで、対象者

効果的な体質改善に繋げてまいります。 

ベネフィットワン・ヘルスケアでは、今回の特定保健指導のモデル

遺伝子検査を用いた保健指導サービスを開始してまいります

活用した特定保健指導」モデル構築事業 概要 

ベネフィットワン・ヘルスケアが行っている「特定保健指導」に、
遺伝子検査」と栄養アドバイス方法を組み合わせた、新
構築を目指す 

】 
遺伝子栄養分析および血液検査を実施し、受診者の体質
をもとに管理栄養士などの専門スタッフが受診者ごとに

生活改善プランを提示する 

ヘルスケア業界初 生活習慣病等を予防する

遺伝子栄養情報分析”を活用した特定保健指導を試験的

株式会社ゲノフ 

ベネフィットワン・ヘルスケア 

2013年12月3日 

正明）と、株式会

太田 努）は、業界初

構築事業を１１月より開

、平成２４年３月
対象者約４２０万人に

実施率向上が望ま

平成２５年度から

プログラム」が改

より細やかな指導が

受けられるように、

特定保健指導プログラム」

に口腔粘膜採取に

による体重増加への

科学的根拠をもとに

対象者の指導参加への

のモデル事業を構築後、

してまいります。 

  

、ゲノフのサービ
新しい特定保健指

体質を検査 
ごとに成功率の 

する 

試験的に開始 



（３）面談後、受診者が専用ＷＥＢサイトに入力する日々の体重記録、生活改善の 
進捗状況を指導員がリアルタイムで把握し、電話・メール等で継続支援を実施 

（４）血液検査を実施し、体重のみならず血圧・血糖値等の改善数値も確認 

テスト期間：平成２５年１１月～平成２６年２月 

対 象 者：５０名 

備 考：当事業は、平成２５年度経済産業省補助事業の一環として実施いたします 

 

■会社概要  

 

株式会社ゲノフ 

代 表 者： 代表取締役 宮元 正明             

所 在 地： 東京都港区港南二丁目18番１号 

設  立： 2012年5月 

資 本 金： 3500万円（資本準備金を含む） 

U R L： http://www.genof.jp 

事業内容 ： 

 ゲノフは、遺伝子検査を行い、ライフスタイルチェックと３日間のお食事記録を WEBサ

イトに入力にするだけで、｢遺伝学＋栄養学｣をもとに、何を食べたら太りやすいのか、足

りない栄養素は何か、などの特徴を明確にして、あなたに最適な食べ合わせ、メニュー、

レシピ、サプリメント、運動方法をご提案することで、健康増進と美容に貢献する WEBサ

ービスです。 

 

株式会社 ベネフィットワン・ヘルスケア 

代 表 者： 代表取締役社長 太田 努            

所 在 地： 東京都品川区西五反田8-9-5 ポーラ第3五反田ビル10階 

設  立： 1990年11月 

資 本 金： 2億1595万円 

U R L： http://www.bohc.co.jp/ 

事業内容 ：  

ベネフィットワン･ヘルスケアではこれまで全国３,０００ヶ所を超える豊富な医療機関

とのネットワークを活かし、健康サポートサービス「ハピルス（happylth）」を通じて国民

健康保険組合や健康保険組合等に対し、健診予約代行をはじめ、健診データ管理から特定

保健指導に至るまで、ワンストップサービスを提供しています 

 

 

 

 

＜本件に関する報道関係の方のお問い合わせ先＞ 
株式会社ゲノフ 広報担当：城守(キモリ)、澁谷  

TEL：03-6447-1224  e-mail：info@genof.jp 
 
株式会社パソナグループ 広報室：藤巻 
TEL：03-6734-0215  e-mail：p.kohoshitsu@pasonagroup.co.jp 
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http://www.bohc.co.jp/
mailto:info@genof.jp
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