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運動習慣をつけてメタボとおさらば！スポーツクラブ約１,２００店舗と連携 

特定保健指導対象者にスポーツクラブ優待利用サービスを提供 
 

ヘルスケア関連に特化した事業を展開する株式会社ベネフィットワン・ヘルスケア（本社：東

京都品川区、代表取締役社長 太田努、www.bohc.co.jp）は、同社を通じて特定保健指導を受診す

る方に対し、大手スポーツクラブ 全国約１,２００店舗の利用優待サービスを１１月１日（木）

より提供してまいります。 

厚生労働省は、２００８年から４０歳から７４歳までの被保険者と被扶養者を対象に、メタボ

リックシンドローム（メタボ）に着目した特定健診・特定保健指導を実施することを、医療保険

者（健康保険組合等）に対し義務付けました。特定保健指導では、メタボの予防・改善を促すこ

とを目的に、保健師・管理栄養士などが面談や電話での指導を通じて、対象者の食生活の見直し

や運動促進を呼びかけます。 

そこで今回ベネフィットワン・ヘルスケアでは、特定保健指導の対象者が運動習慣を身につけ

るきっかけとして、大手スポーツクラブ９社 全国約１,２００店舗のフィットネスクラブを優待

価格で利用できるサービスを提供してまいります。 

ベネフィットワン・ヘルスケアでは、２０１２年度の対象者約７０，０００人の方に対して当

サービスを提供することで、特定保健指導受診者の受診継続率・数値改善向上につなげてまいり

ます。 

■ 概要  

内  容：入会金無料で、一回ごとの利用料金が割引される 

例）スポーツクラブＮＡＳを月４回利用した場合 

        【会員】９４５円／１回×４日＝ ３,７８０円  
（参考【通常】３,１５０円（ビジター料金）／１回×４日＝１２,６００円）       

        ※利用施設により料金は異なります 

実施施設：全国約１,２００店舗 

（セントラル、ルネサンス、メガロス、スポーツクラブＮＡＳ、エスフォルタ等の大手 
スポーツクラブ計９社の店舗を合わせた数。一部の店舗は１２月１日よりスタート予定） 

利用方法：面談時に直接対象者へご案内し、会員証を発行。 

対象者は会員証を各店舗に提示すると優待価格で利用することができる 

期  間：特定保健指導の期間中（半年間） 

対  象：ベネフィットワン・ヘルスケアの特定保健指導対象者 約７０，０００人  

問合せ先：ベネフィットワン・ヘルスケア  ０３－６４１７－９９８１ 

 

 
▼ 報道関係者からのお問合せ 

株式会社パソナグループ 広報室       ＴＥＬ：０３－６７３４－０２１５ 
担当 藤巻、根本          Ｅ－ｍａｉｌ：p.kohoshitsu@pasonagroup.co.jp 
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